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La musicothérapie:  
Un outil thérapeutique 
étonnant pour agir sur les 
émotions, le stress et le 
système nerveux.  

La nutrition:  
Conseiller et adapter la 
nutrition pour soulager, 
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riser le métabolisme.  

 

La phytothérapie:  

Utiliser les principes actifs désirés !  

- concoctions  

- infusions 

- jus, produits frais  

- teintures mère  

- etc...  

 

Tarif : 120.-/1h15  


